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Bonus INPS 2026: tutti gli aiuti per famiglie e lavoratori
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L'INPS ha confermato per il 2026 diversi bonus per famiglie, lavoratori e pensionati. Le domande

per alcuni aiuti sono già aperte, altre si aprono tra maggio e giugno.

L'INPS (Istituto Nazionale della Previdenza Sociale) ha pubblicato l'elenco completo dei bonus disponibili

nel 2026. Questi aiuti economici sono destinati a famiglie con figli, lavoratori in difficoltà e pensionati con

redditi bassi.

I principali bonus INPS del 2026 sono:

Assegno Unico Universale: spetta a tutte le famiglie con figli fino a 21 anni (senza limiti di età se il figlio è

disabile). L'importo va da un minimo di 57 euro al mese per figlio fino a un massimo di 199 euro per le

famiglie con ISEE (Indicatore della Situazione Economica Equivalente, cioè il reddito familiare) fino a

17.090 euro. In attesa di aggiornamento per il 2026. I valori indicati si riferiscono al 2025 e potrebbero

essere soggetti a rivalutazione.

Bonus Asilo Nido: contributo fino a 3.600 euro all'anno per pagare la retta dell'asilo nido pubblico o privato.

Vale per bambini fino a 3 anni compiuti. L'importo dipende dall'ISEE: famiglie con ISEE fino a 25.000 euro

ricevono il massimo, quelle con ISEE sopra 40.000 euro ricevono 1.500 euro all'anno. Importi da verificare

- dati provvisori per il 2026.

Carta Risparmio Spesa: voucher da 382,50 euro per fare la spesa, destinato a famiglie con ISEE sotto

15.000 euro e almeno 3 componenti. Importo da verificare - dati provvisori per il 2026.

Bonus Mamme Lavoratrici: esonero contributivo del 100% sui contributi previdenziali per le madri

lavoratrici dipendenti con almeno 2 figli, di cui uno sotto i 10 anni (o 18 anni se disabile). Vale fino a 3.000

euro all'anno di sgravio. Confermato dalla Legge di Bilancio 2026.

Supporto Formazione e Lavoro: sostegno economico da 350 euro al mese per chi partecipa a corsi di

formazione professionale. È destinato a persone tra 18 e 59 anni senza lavoro e iscritte al centro per

l'impiego. Importo da verificare - dati provvisori per il 2026.

Assegno di Inclusione: nuovo aiuto che ha sostituito il Reddito di Cittadinanza. È riservato a famiglie con

almeno un componente disabile, minorenne, over 60 o in carico ai servizi sociali. L'importo massimo è di

500 euro al mese per un single, ma varia in base al numero di componenti familiari e all'ISEE. In attesa di

aggiornamento per il 2026.

Per richiedere questi bonus serve sempre l'ISEE 2026 aggiornato. Chi non ce l'ha deve andare al CAF

(Centro di Assistenza Fiscale) o al patronato con: documento d'identità, codice fiscale di tutti i componenti

della famiglia, contratto d'affitto o atto di proprietà della casa, ultime buste paga o dichiarazione dei redditi,

saldo e giacenza media dei conti correnti al 31 dicembre 2025.

Le domande si presentano online sul sito INPS con SPID (Sistema Pubblico di Identità Digitale), CIE

(Carta d'Identità Elettronica) o CNS (Carta Nazionale dei Servizi). Chi non ha questi strumenti può andare

al patronato o chiamare il contact center INPS al numero 803.164.



COME TI RIGUARDA

Se hai figli, sei disoccupato o guadagni meno di 25.000 euro all'anno, almeno uno di questi bonus

ti spetta. Per una famiglia con 2 figli e ISEE di 20.000 euro, l'Assegno Unico vale circa 120 euro al

mese per figlio, cioè 240 euro al mese in totale. Se hai anche un bambino all'asilo nido, puoi

aggiungere fino a 2.100 euro all'anno di rimborso per la retta. Per avere tutti questi aiuti devi fare

domanda sul sito INPS entro le scadenze previste: l'Assegno Unico non ha scadenza ma conviene

richiederlo entro febbraio per avere tutti gli arretrati. Controlla il tuo ISEE: se è scaduto o non ce

l'hai, vai subito al CAF per farlo.
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