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Europa ha approvato primo vaccino combinato contro Covid
e influenza
Pubblicato il 2026-03-25

L'Agenzia europea del farmaco ha autorizzato mCombriax, il primo vaccino che protegge sia dal

Covid che dall'influenza stagionale. Il vaccino è destinato alle persone dai 50 anni in su.

L'Agenzia europea del farmaco (EMA) ha raccomandato l'autorizzazione per mCombriax, il primo vaccino

combinato contro Covid-19 e influenza stagionale nell'Unione Europea. Il vaccino è destinato alle persone

dai 50 anni in su. mCombriax è un vaccino a RNA messaggero (cioè usa la stessa tecnologia dei vaccini

Pfizer e Moderna già esistenti). Funziona insegnando al corpo a riconoscere e combattere sia il virus

SARS-CoV-2 che causa il Covid, sia i virus dell'influenza stagionale di tipo A-H1N1, A-H3N2 e B.

L'autorizzazione si basa su uno studio condotto su 8.000 persone dai 50 anni in su. I risultati mostrano che

mCombriax produce anticorpi contro entrambi i virus in quantità simili ai vaccini separati già autorizzati. Gli

effetti collaterali più comuni sono dolore nel punto dell'iniezione, stanchezza, dolore ai muscoli e alle

articolazioni, mal di testa, brividi, linfonodi gonfi, nausea e febbre. Questi sintomi compaiono dopo circa 2

giorni e durano in media 3 giorni. Il parere positivo dell'EMA ora passa alla Commissione Europea per

l'autorizzazione definitiva. Una volta approvato, ogni Paese dell'UE deciderà se e come utilizzare questo

vaccino nelle proprie campagne di vaccinazione. Il vaccino potrà essere aggiornato regolarmente per

adattarsi ai nuovi ceppi virali in circolazione, come già avviene per gli altri vaccini contro Covid e influenza.

COME TI RIGUARDA

Se hai 50 anni o più, da quest'anno potresti avere la possibilità di fare una sola puntura invece di

due per proteggerti sia dal Covid che dall'influenza stagionale. Il nuovo vaccino combinato offre la

stessa protezione dei vaccini separati ma con maggiore comodità. Per ora devi aspettare che la

Commissione Europea dia l'autorizzazione definitiva e che il tuo Paese decida di includerlo nelle

campagne vaccinali. Una volta disponibile, potrai chiedere al tuo medico o al centro vaccinale se è

adatto alla tua situazione. Gli effetti collaterali sono simili a quelli dei vaccini attuali e durano pochi

giorni.
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