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Lavori pesanti: domande di pensione entro il 1° maggio 2026
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I lavoratori che svolgono lavori faticosi possono presentare domanda di pensione anticipata

entro il 1° maggio 2026. La scadenza vale per chi vuole andare in pensione nel 2027.

L'INPS ha pubblicato nuove istruzioni per i lavoratori che svolgono lavori particolarmente faticosi e pesanti.

Questi lavoratori possono andare in pensione prima rispetto all'età normale. La domanda deve essere

presentata entro il 1° maggio 2026 per chi vuole andare in pensione tra il 1° gennaio e il 31 dicembre

2027. La possibilità riguarda sia i lavoratori dipendenti sia quelli autonomi che hanno versato contributi in

gestioni speciali. Per i lavoratori dipendenti servono almeno 35 anni di contributi e un'età minima di 61 anni

e 7 mesi. Per i lavoratori autonomi l'età minima sale a 62 anni e 7 mesi. La domanda deve essere

presentata online usando il modulo AP45. Insieme alla domanda bisogna allegare tutti i documenti richiesti

dal decreto del Ministero del Lavoro. Il messaggio INPS numero 1188 del 2 aprile 2026 contiene tutti i

dettagli sulla procedura e sui documenti necessari.

COME TI RIGUARDA

Se svolgi un lavoro riconosciuto come faticoso o pesante (come edilizia, fonderie, lavori in miniera,

trasporti pubblici, pulizie industriali), puoi andare in pensione prima dell'età normale. Se hai

almeno 35 anni di contributi e compi 61 anni e 7 mesi nel 2027 (se sei dipendente) o 62 anni e 7

mesi (se sei autonomo), puoi presentare domanda entro il 1° maggio 2026. Ad esempio, se nasci il

15 giugno 1965 e hai 35 anni di contributi, puoi andare in pensione il 15 gennaio 2027 invece di

aspettare i 67 anni. Devi presentare la domanda online sul sito INPS usando il modulo AP45 e

allegare tutti i documenti che certificano il tipo di lavoro svolto.
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